
Организация питания воспитанников, в том числе для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Организация питания воспитанников МБДОУ ДС ОВ № 21 

регламентируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно – 
эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 
октября 2020 г. № 32  и разработанным в ДОУ «Положением об 

организации питания воспитанников». 

ДОУ обеспечивает сбалансированное 4-х разовое питание 
(завтрак, второй завтрак, обед, полдник)  детей в группах с 

10,5  часовым пребыванием, в соответствии с санитарными 
правилами и нормами.  

В ДОУ разработано основное  (организованное)  10-дневное 

меню на разные периоды года  на основе физиологических 
потребностей в пищевых веществах и норм питания детей 

дошкольного возраста. 

Ежедневно дети получают необходимое количество белков, 
жиров и углеводов, витаминизированные продукты. В рационе 

присутствуют свежие фрукты, овощи, соки, кисломолочные 

продукты. 
 Приготовление блюд для питания воспитанников 

осуществляется на пищеблоке, укомплектованном всем 

необходимым оборудованием. В штате состоят 2 повара.  
 Поставка продуктов питания для приготовления блюд  

осуществляется на основании заключенных   контрактов с 

поставщиками. Вся продукция принимается с сопроводительной  
документацией.  

 Средняя стоимость питания в день рассчитывается 

ежемесячно и составляет 114, 00 рублей.  
 Питьевой режим в детском саду осуществляется путем 

кипячения воды. Свежая вода выдается на пищеблоке каждые 3 

часа  на все группы в чайники из нержавеющей стали.  Для 
питьевого режима имеются фаянсовые кружки и емкости для 

чистой и грязной посуды.  

 Ежедневный контроль за организацией питания осуществляют 
ответственные работники – заместитель заведующего по 



административно – хозяйственной работе и старшая медицинская 

сестра ДОУ.  


