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 Цель: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

воспитанников, учитывая их возрастные и индивидуальные особенности, 

удовлетворять потребности в летнем отдыхе, творческой деятельности и 

движении.  

 Задачи:  

- формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу жизни, 

навыки безопасного поведения;  

- развивать познавательную активность и интересы;  

- прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, 

формировать начальные экологические знания; повышать компетентность 

педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы;  

- обеспечивать педагогам методическую помощь при планировании и 

организации разных видов деятельности воспитанников в группе и на территории 

детского сада;  

- повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего 

оздоровления и отдыха детей; привлекать семьи воспитанников к участию в 

образовательной деятельности реализации планов по оздоровлению и летнему 

отдыху детей в детском саду. 

 

Принципы летней оздоровительной работы: 

- поддержка разнообразия детства в летний период; 

- учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей; 

- деятельностный подход к организации образовательного процесса; 

- интеграция разных видов детской деятельности; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

- взаимодействие ДОО и семьи. 
  

 

Организация летнего оздоровительного периода: 

- максимально увеличено время пребывания дошкольников на свежем 

воздухе: утренний прием, зарядка, организованные формы работы, виды 

деятельности (игровая, общение, речевая, познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование, изобразительная деятельность и 

конструирование из разных материалов по образцу, двигательная деятельность, 

трудовая, музыкальная) и самостоятельная деятельность детей; 

- каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно 

моется пол на верандах, своевременно скашивается трава, в жаркую погоду для 

детей предусматривается обливание водой, и т.д.); 
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- организуется предметно-развивающая среда на территории ДОО 

(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности в 

песке и воде, оборудованные центры на верандах, расширяется ассортимент 

выносного оборудования); 

- соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ОП ДО; 

- соблюдается питьевой режим (свободный доступ ребенка к питьевой воде); 

- увеличивается продолжительность прогулок  
 

 

Примерный план образовательной работы с детьми  

 

Срок проведения Примерные темы  Примерные мероприятия 

По выбору 

участников 

образовательного 

процесса в 

соответствие с 

моделью года 

(примерным 

перспективно-

тематическим 

планированием)  

на 2024-2025  гг. 

 

В гостях у сказки 

 

 

- путешествие по сказкам 

А.С.Пушкина 

- просмотр отрывков мультфильма 

«Сказка о царе Салтане» 

- литературная гостиная  «У 

лукоморья дуб зелёный…», 

посвящённая творчеству А.С. 

Пушкина 

- «Моя любимая сказка» 

(изобразительная деятельность) 

- развлечение «Ванькины сказки» 

Зелёный огонёк  

(неделя грамотного 

пешехода) 

 

 

- флешмоб по пропаганде  

безопасного поведения  детей на 

дорогах 

- познавательные игры по правилам 

дорожной безопасности «Красный- 

желтый-зеленый» 

- день загадок о транспорте, правилах 

дорожной безопасности 

- развлечение по ПДД «Весёлые 

автомобили» 

- конкурс рисунков и поделок по 

ПДД «Зелёный огонёк» 

Неделя туризма - викторина  «Правила поведения 

туристов в лесу» 

- разработка туристических 

маршрутов совместно с родителями 

- игра – путешествие «Что возьмем с 

собой в поход» 

- квест-игра «Мы – туристы» 

- экскурсии «Изучаем мир вокруг 

нас» 

- изготовление книжек - малышек 



«Мои впечатления о туризме» 

Моя семья. 

 Семейные 

традиции 

- сюжетно-ролевые игры на тему 

«Семья» 

- викторина «Семь Я» 

- праздник «День Семьи, любви и 

верности» 

- семейные спортивные соревнования 

- акция «Ромашковое поле» 

Мир вокруг тебя 

(неделя экологии) 

- акция «Чистая станица» 

- «Забота рядом» - детские рассказы о 

том, как они заботятся о домашних 

питомцах 

- выставка детских рисунков «Береги 

природу» 

- экскурсии, походы по 

экологическим тропам 

- Изготовление «Красной книги» 

Опыты и 

эксперименты 

- организация работы детских 

лабораторий 

-  эксперименты и опыты с водой, 

воздухом, песком и т.д. 

- игры с «солнечным зайчиком» 

- развлечение «Праздник воздушных 

шаров и мыльных пузырей» 

Первые шаги в мир 

хороших манер. 

Уроки вежливости 

и этикета 

 

 

- акция «Волшебные слова» 

- проигрывание проблемных 

ситуаций («Как принимать подарки», 

«Разговор по телефону») 

- конкурсы:  «Сервировка стола» 

(между дежурными), «Культура 

поведения за столом» 

- викторина «В гостях у королевы 

этикета» 

- составление альбома «Урок 

хороших манер» 

Неделя 

богатырского 

здоровья 

 

 

-  акция «Чистые ладошки» - 

изготовление листовок о гигиене рук 

- флешмоб «Весёлый мяч»  

- день чистюль «Не страшны нам 

микробы» 

- квест-игра «Здоровье – это здорово» 

Неделя летних 

православных 

праздников «Спас 

яблочный» 

- изготовление поделок к празднику 

«Преображения Господня (Яблочный 

Спас) 

- выставка детских работ 

«Счастливое детство» 



- праздник «Яблочный Спас на 

Кубани» 

Разноцветная 

неделя 

- организация образовательной 

деятельности и досуга детей в 

соответствии с выбранным накануне 

цветом дня  

22.08 - День государственного флага 

 

 


