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Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHEe- 3UMHUI
Bo3spacrthas kateropusi: ot 3-X 10 7-MU JET

npuem nNum HaumeHoBaHue 6043 BeC nuwesble BewecTsa (r) 3HepreTudeckaa | Ne peuenTypbl
6noaa Benku HKupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb (KKan)

Jenb 1

3aBTpak: Cyn BepMHUIIIEIEBbIA MOJIOYHBIN 200 4,96 5,64 26,17 140,42 68
Xi1eb ¢ Maciiom 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 180 0 0 9,98 37,4 699

MUTOrOo 33 415 7,32 9,44 50,97 291,27

3aBTpakK

2 3aBTpaKk: DpyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

UTOro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpakK

Obega;: Bopii ¢ MicoM u cMeTaHO 200 6,83 7,14 21,9 189,34 58
BedcTporanoB 13 roBskKbero cep/ia 100 10,23 13,63 9,62 222,81 142
Kaia rpeuneBas 130 2,4 5 21,7 153,0 63
3aKycka U3 KBaIICHOH KalyCThl 60 1,02 3 5,07 51,42 36
Kucens 180 0,16 0 27,34 54,83 642
X71e0 pKaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X1e0 mIIeHUYHBII 20 2,03 0,3 10,5 50,75 14

uToro 3a obep, 727,5 24,41 29,33 114,56 801,33

MNongHuK: Owmuter 160 12,8 17 5,36 226 35
3akycka U3 KOHCepBHPOBaHHOrO 3enenoro | 50 1,55 0,1 3,25 20,0 36.1
TOpOIIKa
X1e0 MIIeHnYHbIN 10 0,71 0,11 4,64 22,9 14
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 9,98 37,4 12

uToro 3a 400 15,06 17,21 23,23 306,3

NONAHUK
Conb iloqupoBaHHAs HA BECH JIEHb 3,75

Hroro 3a

JI€Hb 1642,5 47,09 56,28 196,11 1434,15




Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHEe- 3UMHUI
Bo3spacrthas kateropusi: ot 3-X 10 7-MU JET

npuem nNum HaumeHoBaHue 6043 BeC nuuesble Bewectsa (r) 3HepreTudeckaa | Ne peuenTypbl
6noaa Benku HKupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb (KKan)

JeHb 2

3aBTpak: Kaia pucoBas MonouyHas 200 5,28 7,58 26,6 188,6 161
Xi1eb ¢ Maciiom 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 180 - - 9,98 37,4 699

MUTOro 3a 415 7,64 11,38 51,4 339,45

3aBTpaK

2 3aBTpaKk: DpyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

nTOoro 32 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpaK

Obep; Cyn BepMmuliiesieBbiii Ha KypuHoM Oyiasone | 200 5,2 3,5 24,7 166,6 51
Kypunoe cydmne 70 8,7 8,13 5,09 126,04 39
Kaprodensnoe mope 150 1,53 5,4 25,39 139,37 34
3aKycka U3 KBaIIEHOW KaIyCThl 60 1,02 3 5,07 51,42 36
Kommor u3 cyxodhpykToB 180 0,16 - 14,98 59,92 8
X71e0 pKaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X710 MIIEHUYHBINA 20 2,03 0,3 10,5 50,75 14

uToro 3a obep, 717,5 20,38 20,59 104,16 673,28

MonaHuk [Trorika 70 2,44 2,77 23,52 144,4 766

: KucmomonouHbie mpoayKThI 200 3,04 4,76 7,46 84,4 698

UTOro 3a 270 5,48 7,53 30,98 228,8

NOAAHUK
Conb fiomupoBaHHas Ha BECh JICHb 3,75

Hroro 3a 1502,5 33,8 39,8 193,89 1276,78

JCHb




Henens: nepsas
Ce30H: OCceHHE- 3UMHUN

Bo3spacrthas kateropusi: ot 3-X 10 7-MU JET

npuem nNum HaumeHoBaHue 6043 BeC nuwesble BewecTsa (r) 3HepreTudeckaa | Ne peuenTypbl
6noaa Benku HKupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb (KKan)
JeHb 3
3aBTpak: [TyauHT TBOPOXKHBI CO CTyIIEHBIM 150/25 14,09 15,72 18,1 2444 24
MOJIOKOM
X11e6 ¢ MacjaoM U ChIPOM 30/5/15 5,38 8,89 14,82 167,6 3
Kaxkao Ha Monoke 200 3,64 4,16 16,09 112,8 17
MUTOrOo 33 425 23,11 28,77 49,01 524,8
3aBTpakK
2 3aBTpaK: OpPyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1
nTOro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25
3aBTpakK
Ob6en;: CBEKOJIbHUK C MSCOM Y CMETaHOU 200 3,08 5,26 241 155,5 61
ITnoB ¢ MscoMm 190 5,16 8,67 29,07 221,85 153
3aKycka U3 KBaIIEHOW KaIyCThl 60 1,02 3 5,07 51,42 36
Kommor u3 cyxodhpykToB 180 0,16 - 14,98 59,92 8
X71e0 pKaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X1e0 mIIeHUYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14
uToro 3a obep, 697,5 13,29 17,52 105,57 636,57
MNongHuK Konmurepckue n3nenus 50 3,75 49 37,2 208,5 604
: HanutoK ¢ pyKTOBbIN 200 1 0 23,4 94 707
uToro 3a 250 4,75 4,9 60,6 302,5
NONAHUK
Conb fiomupoBaHHas Ha BECh JICHb 3,75
Hroro 3a 1472,5 41,45 51,49 222,53 1499,12

JCHb




Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHEe- 3UMHUI
Bo3spacrthas kateropusi: ot 3-X 10 7-MU JET

npuem nNum HaumeHoBaHue 6043 BeC nuwesble BewecTsa (r) 3HepreTudeckaa | Ne peuenTypbl
6noaa Benku HKupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb (KKan)
JeHb 4
3aBTpak: Karma mireHHas MojiouHast 200 5,28 8,04 23,79 190,8 76
Xi1eb ¢ Maciiom 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 180 - - 9,98 37,4 699
MUTOro 3a 415 7,64 11,84 48,59 341,65
3aBTpaK
2 3aBTpaKk: DpyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1
uToro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25
3aBTpaK
Obepa: Cym kapTodenbHbIH ¢ Kypulleh u 200 4.08 3,37 27,52 132,81 73
IPEHKaMU
Pr16a nox omiieToM 150 12,8 7,8 6,5 174,2 11
3aKycka U3 KOHCEPBUPOBAHHOM KyKypy3sl | 50 1,1 0,2 5,6 29,0 36.2
Kucens 180 0,16 - 27,34 54,83 642
X71e0 pKaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X1e0 mIIeHUYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14
uToro 3a obep, 647,5 22,01 11,96 99,31 538,72
MNongHuK: Barpymika ¢ TBoporom 70 3,44 3,77 23,52 169,4 773
Ko elinplii HAIIMTOK 200 2,7 2,2 13,6 85,5 379
nToro 3a 270 6,14 5,97 37,12 254,9
NONAHUK
Conb fiomupoBaHHas Ha BECh JICHb 3,75
Hroro 3a 1432,5 36,09 30,07 192,37 1170,52

JCHb




Henens: nepsas
Ce30H: 0OceHHEe- 3UMHUI
Bo3spacrthas kateropusi: ot 3-X 10 7-MU JET

npuem nNum HaumeHoBaHue 6043 BeC nuwesble BewecTsa (r) 3HepreTudeckaa | Ne peuenTypbl
6noaa Benku HKupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb (KKan)
JeHb 5
3aBTpak: Kamma u3 xpyns! «['epkyiec» MoiaouHas 200 6,4 10,0 22,3 202,3 27
KUIKAs
X1eb ¢ MaciaoM 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 180 - - 9,98 37,4 699
MUTOro 3a 415 8,76 13,8 47,1 353,15
3aBTpakK
2 3aBTpak: HanutoK ¢pyKTOBbIN 200 1 0 23,4 94 707
UTOro 3a 2 200 1 0 23,4 94 707
3aBTpakK
Obega;: CyI1 TOpPOXOBBIi 200 4,87 2,62 21,01 123,61 5
T"oyO11bl IeHUBBIC 190 8,99 9,05 7,98 165,94 74
3aKycka U3 KOHCEPBUPOBAHHOIrO 3eieHoro | 50 1,55 0,1 3,25 20,0 36.1
rOpOIIKa
Kommor u3 cyxohpykToB 180 0,16 - 14,98 59,92 8
X71e0 prKaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
Xi1e0 mIeHUYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14
nTOro 3a obep, 687,5 19,44 12,36 79,57 517,35
MongHuk KonmuTepckue n3nenus 50 3,75 49 37,2 208,5 604
Slitia BapeHbie 40 5,32 4,66 0,3 62,8 110
MOoJI0KO KUITSTYEHHOE 200 4,69 4,28 8,21 92,34 419
WUTOro 3a 290 13,76 13,84 45,71 363,64
NONAHUK
Conb iloqupoBaHHAs HA BECh [IEHb 3,75
Uroro 3a 1592,5 42,96 40 195,78 1328,14

JCHb




Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE- 3UMHUI

Bo3spacrthas kateropusi: ot 3-X 10 7-MU JET

npuem nNum HaumeHoBaHue 6043 BeC nuwesble BewecTsa (r) 3HepreTudeckaa | Ne peuenTypbl
6043 Benku HKupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb (KKan)

[eHb 6

3aBTpak: Kama mannas 200 6,14 7,6 25,8 189,22 2
Xi1eb ¢ Maciiom 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 180 - - 9,98 37,4 699

MUTOro 3a 415 8,5 11,4 50,6 340,07

3aBTpaK

2 3aBTpaKk: DpyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

uToro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpakK

Obepa:
Bopii ¢ MsicoMm 1 cMETaHOi 200 6,83 7,14 21,9 189,34 58
I'yiain u3 TOBSHKBETO Cepria 100 10,23 13,63 9,62 222,81 29
MaxkapoHBI OTBapHEIE 130 1,19 5,28 30,12 106,6 30
3aKycka U3 KBaIlIEHOW KaIyCThl 60 1,02 3 5,07 51,42 36
Kucens 180 0,16 - 27,34 54,83 642
X71e0 prKaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X11e0 NiueHnYHbIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14

uToro 3a obep, 737,5 23,3 29,64 126,4 772,88

MoNaHUK: Kama rpeuneBas co crymieHKoi 130/25 2,51 5,8 22,87 167,5 378
Kodeiinblii HAMMTOK 200 2,7 2,2 13,6 85,5 379

nToro 3a 335 5,21 8 36,47 253

NONAHUK
Conb fiomupoBaHHas Ha BECh JICHb 3,75

Hroro 3a 1587,5 37,31 49,34 220,82 1401,2

JIEHD




Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE- 3UMHUI

Bo3spacrthas kateropusi: ot 3-X 10 7-MU JET

npuem nNum HaumeHoBaHue 6043 BeC nuwesble BewecTsa (r) 3HepreTudeckaa | Ne peuenTypbl
6noaa Benku HKupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb (KKan)

JeHb 7

3aBTpak: [TymuHT TBOPOXKHBIM CO CMETaHOU 150 14,09 15,72 18,1 244,4 24
Kaxkao Ha moiioke 200 3,64 4,16 16,09 112,8 17
X11eb ¢ MacioM U CBIPOM 30/5/15 5,38 8,89 14,82 167,6 3

MUTOrOo 33 400 23,11 28,77 49,01 524,8

3aBTpaK

2 3aBTpaKk: DpyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

uToro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpakK

Oben; Cyn ¢ KIIelKaMH1 1 KypHIieh 200 3,59 3,08 22,81 141,81 98
Exuku B cMETaHHO-TOMAaTHOM COYCe 85 14,1 17,4 14,2 182,7 20
CBexiia TyleHHas 130 1,98 3,83 12 89,7 21
3aKycka U3 KBaIIEHOW KaIyCThl 60 1,02 3 5,07 51,42 36
Kommor u3 cyxodhpykToB 180 0,16 - 14,98 59,92 8
X71e0 pKaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X1e0 mIIeHUYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14

uToro 3a obep, 722,5 24,72 27,9 101,41 673,43

MoNaHUK: Barpymka ¢ moBuamom 70 3,44 2,77 23,52 144.,4 774
Kucnomonounsie mpoayKThl 200 3,04 4,76 7,46 84,4 698

UTOro 3a 270 6,48 7,53 30,98 228,8

NONAHUK
Conb fiomupoBaHHas Ha BECh JICHb 3,75

Uroro 3a 1492,5 54,61 64,5 188,75 1462,28

JCHb




Henens: Bropas
Ce30H: OceHHEe- 3UMHUHI
Bo3spacrthas kateropusi: ot 3-x 10 7-MU J€T

npuem nNum HavMmeHoBaHMWe b6atoga BEeC nuwesble BeLecTsa (r) SHepreTuyeckas | Ne peuenTtypbl
6noaa Benku HKupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb (KKan)

JeHb 8

3aBTpak: Kaima rpeuneBast Mono4Has 200 5,4 7,98 24,73 189,82 16
Xi1eb ¢ Maciiom 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 180 - - 9,98 37,4 699

MUTOro 3a 415 7,76 11,78 49,53 340,67

3aBTpakK

2 3aBTpak: HanutoK ¢pyKTOBbIN 200 1 - 23,4 94 707

UTOro 3a 2 200 1 - 23,4 94

3aBTpakK

Oben; Cyn ¢ ppukageabrkaMu 200 15,58 16,14 40,83 358,38 114
JKapkoe no-nomaiHemy 190 18,7 24,6 44 68 381,1 436
3aKycka U3 KBaIIEHOW KaIyCThl 60 1,02 3 5,07 51,42 36
Kommor u3 cyxodhpykToB 180 0,16 - 14,98 59,92 8
X71e0 pKaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X11e6 NIIeHUYHBIN 20 2,03 0,3 10,5 50,75 14

nTOro 3a obep, 687,5 39,23 44,3 134,49 980,75

MNoNgHUK: Sino BapeHoe 40 5,32 4,66 0,3 62,8 110
3akycka U3 KOHCEpBHPOBaHHOTrO 3eneHoro | 50 1,55 0,1 3,25 20,0 36.1
rOpOIIKa
X1e0 MIIeHnYHbIN 10 0,71 0,11 4,64 22,9 14
Yaii ¢ caxapom 180 - - 9,98 37,4 12

nToro 3a 280 7,58 4,87 18,17 143,1

NONAHUK
Conb iloqupoBaHHAs HA BECH JIEHb 3,75

Hroro 3a 1582,5 55,57 60,95 225,59 1558,52

JCHb




Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE- 3UMHUI

Bo3spacrthas kateropusi: ot 3-X 10 7-MU JET

npuem Ny HanumeHoBaHWe 6aoga BeC nuiLeBble BewecTsa (r) aHepreTmyeckas | Ne peuentypbl
6noaa Benku HKupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb (KKan)

JeHb 9

3aBTpak: Kaia pucoBasi MosiouHas 200 5,28 7,58 26,6 188,6 161
Xeb ¢ MacioM 30/5 2,36 3,8 14,82 113,45 4
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 180 - - 9,98 37,4 699

WTOrO 3a 415 7,64 11,38 51,4 339,45

3aBTpakK

2 3aBTpaKk: DpyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1

uTOoro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25

3aBTpaK

Obega;: PacconpHHK ¢ MSICOM M CMETaHOI 200 4,2 7,8 15,8 170,6 54
PribHoe cydie 80 10,2 6,0 5,0 133,6 33
KaprodenasHoe mrope 150 1,53 54 25,39 139,37 34
3aKycka U3 KBaIIEHOW KaIyCThl 60 1,02 3 5,07 51,42 36
Kommor u3 cyXxo(ppyKToB 180 0,16 - 14,98 59,92 8
X71e0 pKaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X1e0 mIIeHUYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7 14

uToro 3a obep, 20,98 22,79 98,59 702,79

737,5

MNoNgHUK: Iromka 70 2,44 2,77 23,52 144,4 766
HanutoK ¢ pyKTOBbIN 200 1 - 23,4 94 707

uToro 3a 270 3,44 2,77 46,92 238,4

NONAHMK
Conb fiomupoBaHHas Ha BECh JICHb 3,75

Hroro 3a 1522,5 32,36 37,24 204,26 1315,89

JCHb




Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHEe- 3UMHUI
Bospacrtnas kateropusi: ot 3-X 10 7-MU JET

npuem Ny HaumeHoBaHWe 6aoga BeC nuiLeBble BewecTsa (r) aHepreTmyeckas | Ne peuentypbl
6noaa Benku HKupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb (KKan)
Jenb 10
3aBTpak: JlanmeBHUK CO CMETaHHBIM COYCOM 150/20 6,43 10,08 29,24 298,44 211
X11eb ¢ MacioM 1 CBIPOM 30/5/15 5,38 8,89 14,82 167,6 3
Ko elinbiit HanuToK 200 2,7 2,2 13,6 85,5 379
MUTOrOo 33 420 14,51 21,17 57,66 551,54
3aBTpaK
2 3aBTpaKk: DpyKTHI 100 0,3 0,3 7,35 35,25 1
uToro 3a 2 100 0,3 0,3 7,35 35,25
3aBTpaK
Obep; Cyr peIOHBIIT 200 2,79 3,68 16,22 107,27 28
Kotnera mscuas 80 10,3 14,3 5,76 203,0 46
Kamycra tymenas 150 4,53 6 18,93 1314 214
3aKycka U3 KBaIlIEHOW KaIyCThl 60 1,02 3 5,07 51,42 36
Kommor u3 cyxohpykToB 180 0,16 - 14,98 59,92 8
X71e0 prKaHoM 37,5 1,74 0,26 18,43 79,18 9
X1e0 mIIeHUYHBII 20 2,03 0,3 10,5 50,75 14
uToro 3a obep, 727,5 22,57 27,54 89,89 682,94
MoNaHUK: Konmurepckue n3nenus 50 3,75 4,9 37,2 208,5 604
MOoJI0KO KUITSTYEHHOE 200 4,69 4,28 8,21 92,34 419
uToro 3a 230 8,44 9,18 45,41 300,84
NONAHUK Conb fiomupoBaHHas Ha BECh JICHb 3,75
Wroro 3a 1497,5 45,82 58,19 200,31 1570,57
JICHb
Hroro 3a Bech nepuof 427,06 487,86 2040,41 14017,17
CpenHee 3Ha4YEHUE 3a IEPUOJ 42 49 200 1400
Conepxxanue OEIKOB, JKUPOB, YIIICO0B B
MEHIO 3a Iepuoj B % OT KalOpUHHOCTH 13 30 55




